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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ УП.03.01 

УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ 03. 

ВЫПОЛНЕНИЕ РЕМОНТА И ОБНОВЛЕНИЯ ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЙ ПО 

ИНДИВИДУАЛЬНЫМ ЗАКАЗАМ 

 

1.1. Область применения программы практики 

Рабочая программа практики по профилю является составной частью 

профессионального модуля ПМ.03 Выполнение ремонта и обновления 

швейных изделий по индивидуальным заказам программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС СПО по 

профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий.  

 

1.2. Место практики в структуре рабочей программы 

профессионального модуля: 

Учебная практика относится к профессиональному циклу и входит в 

состав профессионального модуля ПМ 03. Выполнение ремонта и обновления 

швейных изделий по индивидуальным заказам. 

 

1.3 Цели и задачи практики – требования к результатам освоения 

практики 

Целью практики является формирование общих и профессиональных 

компетенций, необходимых для освоения вида профессиональной 

деятельности: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 



 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

ПК 3.1. Выявлять область и вид ремонта. 

ПК 3.2. Подбирать материалы для ремонта. 

ПК 3.3. Выполнять технологические операции по ремонту и обновлению 

швейных изделий. 

С целью овладения указанными видом профессиональной деятельности и 

профессиональными компетенциями обучающийся должен: 

иметь практический опыт: 

 определения вида ремонта; 

 подбора материалов и фурнитуры; 

 выбора способа ремонта; 

уметь: 

 подготавливать изделия различных ассортиментных групп к 

различным видам ремонта; 

 подбирать материалы, сочетающиеся по фактуре; 

 подбирать фурнитуру по назначению; 

 перекраивать детали, укорачивать и удлинять изделия; 

 выполнять художественную штопку, штуковку и установку заплат; 

знать: 

 методы обновления одежды ассортиментных групп; 

 декоративные решения в одежде; 

 использование вспомогательных материалов; 

 машинный, ручной и клеевой способ установки заплат; 

 методы выполнения художественной штопки и штуковки. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы практики: 

Общий объем времени на проведение практики определяется ФГОС 

СПО, учебным планом и рабочей программой профессионального модуля. 

Программа рассчитана на прохождение студентами практики в объеме 36 

часов по МДК.03.01. Технология ремонта и обновление швейных изделий. 

 

1.5. Форма аттестации по практике: 

Формой аттестации по практике является дифференцированный зачет. 

Дифференцированный зачет выставляется после освоения студентом всех 

предусмотренных видов работ, что указывается руководителем практики в 

характеристике. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

2.1. Тематический план практики 
 

№ п/п Виды работ 
Кол-во 

часов 

Формы и методы 

контроля 

1. Замена молнии в брюках, изменение ширины брюк. 6 оценка 
практической 
деятельности 

2. Изменение ширины и длины брюк, поставить заплатки. 6 оценка 
практической 
деятельности 



 

3. Замена подкладки брюк, поставить заплатки, 
изменение длины 

брюк. 

6 оценка 

практической 

деятельности 
4. Замена подкладки юбки, изменение длины юбки. 6 оценка 

практической 
деятельности 

5. Замена подкладки пиджака или пальто. 6 оценка 
практической 
деятельности 

6. Выкраивание нового воротника и замена его. 6 оценка 
практической 

деятельности 
Всего: 36 д/зачет 

2.2. Содержание практики 
 

 

Индекс 

МДК 

 

Виды работ 

 

Содержание работ 

 

Объем 

часов 

Коды 

формируемых 

компетенций 

ОК ПК 
МДК Замена молнии в 

брюках, 
Выполнение 
подготовительных 

1 ОК 01 ПК 3.1 

03.01. изменение ширины 

брюк. 

работ  ОК 02 ПК 3.2 
    ОК 03 ПК 3.3 Замена молнии в

 брюках, 
4 

  изменение ширины брюк.  ОК 04  

    ОК 05  Выполнение заключительных 1 
  работ  ОК 06 

ОК 07 
 

    ОК 08  

    ОК 09  

  Итого: 6   
МДК Изменение ширины и Выполнение 

подготовительных 
1 ОК 01 ПК 3.1 

03.01. длины брюк, поставить работ  ОК 02 ПК 3.2 

 заплатки. Изменение ширины и длины 
брюк, 

4 ОК 03 ПК 3.3 

  поставить заплатки.  ОК 04  

  ОК 05  Выполнение заключительных 1 

  работ  ОК 06  

    ОК 07  
    ОК 08  

    ОК 09  

  Итого: 6   
МДК Замена подкладки 

брюк, 
Выполнение 
подготовительных 

1 ОК 01 ПК 3.1 

03.01. поставить заплатки, работ  ОК 02 ПК 3.2 

 изменение длины 
брюк. 

Замена подкладки брюк, 
поставить 

4 ОК 03 ПК 3.3 

  заплатки, изменение длины 

брюк. 

 ОК 04  

    ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

 Выполнение 

заключительных работ 

1 

    ОК 08  

    ОК 09  

  Итого: 6   
МДК Замена подкладки 

юбки, 
Выполнение 
подготовительных 

1 ОК 01 ПК 3.1 

03.01. изменение длины юбки работ  ОК 02 ПК 3.2 

  Замена подкладки юбки, 4 ОК 03 ПК 3.3 

  изменение длины юбки  ОК 04  

  ОК 05  Выполнение заключительных 1 

  работ  ОК 06  



 

    ОК 07  
    ОК 08  

    ОК 09  

  Итого: 6   
МДК Замена подкладки 

пиджака или пальто. 

Выполнение 
подготовительных 

работ 

1 ОК 01 

ОК 02 
ОК 03 

ОК 04 
ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ПК 3.1 

03.01.  ПК 3.2 

 Замена  подкладки  пиджака  

или пальто 
 

4 ПК 3.3 

 Выполнение 

заключительных работ 

1 

 

Итого: 6   

МД

К 

03.0

1 

Выкраивание нового 

воротника и замена его. 

Выполнение 
подготовительных 

работ 

1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.3 
Выкраивание нового 
воротника и замена его. 

4 

Выполнение 

заключительных работ 

1 

Итого: 6   

  Всего: 36   



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

3.1 Реализация программы учебной практики предполагает проведение 

учебной практики в швейной мастерской. 

Перечень оборудования в швейной мастерской: 

№ 

п/п 

Наименование 

оборудования, 

инструмента, 

приспособлений, 

инвентаря и других 

средств обучения 

Кол-во единиц на 13 рабочих мест 

Примечание 

Для 

индивидуального 

пользования 

Для группового 

пользования 

1 2 3 4 5 

Основное и вспомогательное технологическое оборудование 

Машины швейные общего назначения 

1 Машина швейная 

челночного стежка 22М 

кл. 1 

- 
 

97-А кл. 7 
  

2 

Прямострочная 

промышленная 

швейная машина S-

1000A-3Brother 

2 
  

Машины швейные специального назначения _____________________  
     

3 

Машина швейная 

многониточного цепного 

краеобметочного стежка 

(51 кл. ЗАО «ЗПМ» 

г.Подольск) 

 
1 Для обметывания края 

деталей 

4 

Машина швейная 

многониточного цепного 

краеобметочного стежка 

8515кл. 

 
1 Для обметывания края 

деталей 

5 Машина швейная 

многониточного цепного 

краеобметочного стежка 

DG-234 

 
1 Для обметывания края 

деталей 

6 

Плоскошовная машина 

Pegasus W562PV- 01G*356 

 
1 

Для обработки изделий 

из трикотажных тканей 

Машины швейные полуавтоматического действия 

8 Машины швейные для 

выполнения петель 

прямых (25-1 кл. ЗАО 

«ЗПМ» г.Подольск) 

 
1 Для выполнения петель 

  



 

Оборудования для влажно-тепловой обработки изделий 

9 Утюг электрический с 

терморегулятором (У-1) 
- 

3 
 

 
Парогенератор MACS 

СММ660 

 
1 

 

Инструмент, приспособления и принадлежности 

Инструмент для ручных работ 

1 Иглы ручные швейные 

(комплект) 

13 
- 

 

2 Лента сантиметровая 13 - 
 

3 Наперсток 13 - 
 

4 Ножницы 13 - 
 

Приспособления для ручных работ ________________________  

5 Булавки (коробка) - 1 
 

6 Колышек 13 - 
 

7 Линейка 13 - 
 

8 Лекала (комплект) - 3 
 

9 Манекен - 4 
 

10 Распарыватель 13 - 
 

11 Резец - 3 
 

Инструмент, приспособления и принадлежности для машинных работ ________  

12 Иглы машинные 

(комплект) 
- 

3 
 

13 Кисточка для чистки 

швейной машины 

3 
  

14 Масленка со смазочным 

маслом 

3 
 

Для индивидуального 

смазывания подвижных 

соединений деталей 

швейных машин 

15 Отвертка 3 - 
 

16 Предохранитель от 

прокола пальцев иглой 

13 
- 

Для швейных машин 

общего назначения 

17 Шпульки (комплект) 13 - 
 

18 Экран защитный 
  

Для швейных 

полуавтоматов для 

пришивания пуговиц и 

выполнения закрепок 

Приспособления для влажно-тепловой обработки 

19 Колодки утюжные 

(комплект) 
- 

3 
 

20 Проутюжильник - 3 
 

21 Пульверизатор - 3 
 

  



 

Мебель и инвентарь 

1 Стол рабочий для ручных 

работ 
- 

1 
 

2 Доска утюжная - 2 
 

3 Стул (подъмно- 

поворотный) 

13 
- 

 

4 

Шкаф для хранения 

материалов, деталей кроя 

- 
1 

 

5 

Кронштейн для готовых 

изделий и полуфабрикатов 

- 
3 

 

6 Коврик резиновый - 15 
 

7 Плечики-вешалки 15 - 
 

8 

Щетка для чистки одежды 
- 

3 
 

6.  

7. Рабочее место мастера производственного обучения 

№ п/п Наименование оборудования, 

инструмента, приспособлений, инвентаря 

и других средств обучения 

Количество единиц Примечание 

1 2 3 4 

Оборудование, мебель, инвентарь __________________________  

1 

Машина швейная челночного стежка 

общего назначения (22 кл. или 97-А кл.) 

1 
 

2 Стол рабочий 1 
 

3 Стул 2 
 

4 Классная доска 1 
 

5 

Шкаф для хранения учебнометодической 

документации, специальной литературы, 

технических средств обучения и личного 

инструмента 

1 
 

6 Стенд для правил безопасности труда в 

учебной мастерской 

1 
 

7 кронштейн 1 
 

8 Щетка для чистки одежды 1 
 

9 Аптечка 1 
 

10 Огнетушитель  __________  1 
 

Инструмент, приспособления и принадлежности 

Инструмент и приспособления для ручных работ 

1 Инструмент для выполнения ручных 

работ (комплект) 

1 Виды инструмента как 

у обучающихся 

2 Приспособления для выполнения ручных 

работ (комплект) 

1 

Виды приспособлений 

как у обучающихся 

Инструмент, приспособления и принадлежности для машинных работ _________  

1 Иглы машинные (комплект) 1 
 

2 Кисточка для чистки швейной машины 1 
 

  



 

3 Масленка со смазочным маслом 1 
 

4 Организационная оснастка: емкость для 

деталей швейных изделий, подставка для 

расположения деталей изделия 

(комплект) 

1 
 

5 Отвертка 1 
 

6 Предохранитель от прокола пальцев 

иглой 

1 
 

7 Шпульки 3 
 

Технические средства обучения  _______  

1 Компьютер 1 
 

2 Сканер + принтер 1 
 

Дидактические материалы 

1 Инструкционно - технологические карты: 

виды работ по изготовлению швейных 

изделий; технологическая обработка 

деталей и узлов швейных изделий 

(комплект) 

1 По темам программы 

производственного 

обучения 

2 Карточки-задания 1 

По темам программы 

производственного 

обучения 

Учебно-наглядные пособия 

1 Карты раскроя швейных изделий 

(комплект) 

1 
 

2 Образцы поузловой технологической 

обработки деталей швейных изделий 

(комплект) 

1 
 

3 Слайдовая презентация по темам учебной 

практики 

1 
 

9.  

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Основная учебная литература: 

1. Косинец, И. Б. Выполнение ремонта тканей и швейных изделий: 

учебник для СПО.- М.: Академия, 2023.- 224 с. 

Дополнительная учебная литература: 

1. Высоцкая, З. В. Практикум по производственному обучению 

профессии «Портной». М.: «Академия» 2010 г. стр. 112. 

2. Высоцкая, З.В. «Портной»: изготовление женских брюк. Гриф 

Экспертного совета по профессиональному образованию МОРФ. Издательство 

«Академия» с.64. 2008 г. 

3. Дашкевич, Л.М. Портной верхней мужской одежды: Учебное пособие 

для профессиональных лицеев и училищ/ М.Н.Дашкевич. Изд. 3-е – Ростов н/Д: 

Феникс, 2006. – 352 с. 

4. Дашкевич, Л.М. Швея. Портной легкой женской одежды. Учебное 

пособие для учащихся лицеев и средних профессионально-технических 

училищ. – Ростов н/Д: изд-во «Феникс», 2001-320с. 

5. Крючкова, Г.А. Технология и материалы швейного производства. – 

М.: Издательский центр «Академия» 2004.-384с. 
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